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1. Onuc HAaBYAJIBLHOI AMCIHUILTIHA

1.1. Mera BUBYEHHS AUCLIAIUIIHU

MeTow BHBYEHHSI MUCHUIUIIHU "“Di3uune BUX0BAHHS, CheyidaivbHa @i3uuHa
niozcomoexa” € GopMyBaHHs KOMIIEeTeHTHOCTEH (BiamoBimuo xo OII):

3K2. 31aTHICTh MpaloBaTh B KOMaH/II.

CKS8. 3paTHicTh MATPUMYBATH HAJICKHUN pIBEHb 3J0pPOB’S Ta (Pi3UUHOI
Mpale31aTHOCTI, YIPABIATH MPOIecOM (i3MYHOTO BJOCKOHAJICHHS OCOOOBOTO CKJIaay
H1AMOPSAIKOBAHUX HAPO3LTIB.

1.2. TlepemymoBU AJisi BABYCHHS AUCITUTLUTIHH

Bupuenns nucturninu “@izuune suxosamwus, cneyianvHa Qizuuna niocomoexka’
0a3yeTbCsi Ha OCHOBI 3HAHb, YMIHb Ta HAaBHUYOK KYypCaHTIB, OTPUMaHUX Iia dac
OMaHyBaHHS JAUCHUIUTIHU “Di3uune 6Ux08amHs, cneyianvbHa izuuna niocomoska” Ha
nepuomy, IpyroMmy Ta TPETbOMY Kypcax HaBYaHHS, a TaKOXX Ha OCHOBI ONMaHYBAaHHS
OUCHMIUTIHY “boiiosa cucmema susxicusanms 6oina”

1.3. OOcsr TUCUUIUIIHU Ta HOTO PO3MOMALT

3HavyeHHs
HajiMeHyBaHHSI MOKA3HUKIB (XapakTepHuCTHKA)
NOKA3HUKIB
3aranpHa KinbkicTh roaus/kpeautiB EKTC, 3 Hux: 180/3
ayJUTOPHI, 3 HHUX: 180
JeKYItHi 4
epynosi -
NPaAKmuyHi 172
J1abopamopHi -
IHWI -
caMocCTiliHa po0oTa, 3 HHX: -
IHOUBIOYANbHI 3a80aHHS (KYPCOBUL NPOEKN) -
KOHTPOJIBHI 3aXOIH 4
ex3amen (1-1i cemecmp)
ougepenyitiosanuil 3anix (2-iu cemecmp) 4
ex3amen (3-il cemecmp)
KiibKicTh 3MICTOBHUX MOJYJIiB 6
1-i1 cemecTp (roauH) 2 (60)
2-i1 cemecTp (TOJuH) 2 (60)
3-i1 cemecTp (TOUH) 2 (60)




2. OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHS

Hucrumunina “®izuune 6uxosauHs, cneyiaibHa @Qisuyna nideomoska” TOBUHHA
3a0e3neunTH TaKi pe3ybTaTi HaBuaHHA (BiamosinHo g0 OIII):

PHS. BukopucroByBat 1HAMBIAYyaJIbHI 0COOMMBOCTI (hI3UYHOTO CTaHy OPraHi3Mmy,
cneniagbHuX (I3MYHUX Ta MOPAIbHO-BOJIBOBUX SIKOCTEH, OCOOMCTO BUKOHYBaTH Ha
HaJICKHOMY PiBHI (h13WYHI BIIPaBU Ta HOPMATHBHU 3arajabHoi, CIielialbHOI Ta BIICHKOBO-
MPUKJIAIHOT (DI3UYHOT MT1ITOTOBICHOCTI.

PHY9. Martu HaBuYkHM KepyBaHHS MpouecoM (PI3UYHOrO0 BIOCKOHAJEHHS MiAJErINX
BIMCHKOBOCITY’KOOBIIIB Ta  Opra”izopyBaTu (popmu  (i3uyHOI MIATOTOBKH B
MITOPSIKOBAHUX MM IPO3iiax.

OuikyBanHi pesynbrati HaB4aHHsS (OPH), sxi moBuHHI OyTHM AOCSTHYTI MIiCHS
OMaHyBaHHS AUCUUIUTIHY “Di3uune 6UX08aHHs, cneyianvha izuuna niocomoska”

No OPH Mudp
PH
1. | PosymitTu Mety 1 3aBnaHHs ¢i3udHOI MIATOTOBKHU, 3MicT, Gopmu 1 | PHS
Meroau (HI3UYHOT MIATOTOBKW; TMPUHIMOM Ta 3akoHoMmipHOCTi | PH9
PO3BUTKY  (I3UYHUX AKOCTEH Ta (PopMyBaHHS  BIMCHKOBO-
NPUKJIATHUX PYXOBUX HABHUOK; METOJAUKY 1HIWBITyaJbHOTO
(h13UYHOTO TPEHYBAHHS; 3aX0/I1 3aM00IraHHs TPAaBMAaTU3MY

2. | BuxonyBatu Ha HaJeXHOMY PiBHI BIIpaBU Ta HopMaTuBH 3 ¢izuyHoi | PHS

[T ATOTOBKHU
3. | HaBuatu mignernux ¢i3M4HAM BIIpaBam, MpUioMaM Ta 1M PHS,
PH9
4. | Po3p’sa3yBaTu CKJIaJHI 3aBAaHHS Ta MpakTW4Hi npobnemu B cdepi | PHS,
(b13UYHOT KyJIBTYpH PH9
5. | KepyBatm mpomecom  ¢izugHOro BAOCKOHaNEeHHA mimernaux | PH9
BIMCBKOBOCITYKOOBIIIB
6. | OpranizoByBatu ¢GopMu (Pi3UYHOI MIATOTOBKH B mignopsaxkoBaHux | PH9
IiApo3aiIax

7. | BukopuctoByBatu cuctemy (hi3MUHOI MIATOTOBKM y miapo3autl s | PHS,
3a0e3nedeHdss (pI3MYHOI TOTOBHOCTI  BIMCHKOBOCHTYkO0BIiB 10 | PH9
001OBOI JiSTBHOCTI




3. IIporpama HaBYAJIbHOI JUCUMILTIHA

®di3uyHa MATOTOBKA Yy BINCHKOBOMY I1HCTHTYTI OPraHi30BYETHCS 1 MPOBOIUTHCS
BiMOBIMIHO 10 TumvacoBoi HacTaHOBU 3 (Di3wdyHOI mMiAroToBKH y 30poitHux Cumax
VYkpainu, 3aTBepAK€HOI Haka3oM HaudalbHUKa [eHepambHOro mraly 30poinHux Cun
VYkpainu Big 11.02.2004 p., Ne 35.

[InanyBanHs (Pi3UYHOI MIATOTOBKM MOBUHHO 3a0€3MeuyBaTH BHUKOHAHHS MpOrpam
($h13UYHOT TIITOTOBKM 3 ypaXyBaHHSIM HaBYaIbHUX 1 00MOBUX 3aBAaHb 1 ependavaTy Ha
HABYAJIbHI 3aHATTA 3 (I3WYHOI MIATOTOBKHU [JII KypCaHTIB 4 TOJAMHM Ha THXIEHb Y
HaBYaJbHUU 4Yac.

[InanyBaHHS HaBYANBHUX 3aHSTHh JJI1 KYypCaHTIB BUIIMX BIMCHKOBUX HAaBYAJIBHUX
3aKiaaiB Tepeadadae: Ha CTApIIMX Kypcax — OBOJIOMIHHS BCIM 00CATOM (hi3MYIHHX
BIIPaB, TEOPETUYHMMH TIOJIOKEHHSMU Ta OpraHi3aliiHO-METOAUYHUMH YMIHHSIMU
npoBeeHHs (i3UYHOI MIATOTOBKM B pPOJi KOMaHaupa poTu. HaBuanmbHi 3aHATTS
IUTAHYIOTHCS. PIBHOMIPHO MPOTATOM BCHOIO HABUAJIBHOTO POKY Ta CEMECTPY HaBUAHHS 3
PO3paxyHKy 4 HaBYaJIbHI TOJAMHU HA TWXKICHB Yy CITII PO3KIIAAY 3aHITh, B TOMY YHUCIHI 2
TOJMHHM J10 0011y 1 2 TOAUHM Michs 001y y CBITIUM Yac 00H.

3micToBuit MoayJsab Ne 1 (32 roagunmn)

[IpakTuna migrotoBka — temu: Ne 2 — [iMHacTMKa Ta aTjeTHYHA IMiATOTOBKA
(2.15.12); Ne 4 — Pyxonamuuii 611 (4.15.31; 4.15.32; 4.15.33); Ne 8 — CnopTtuBHI 1

pyxiuBi irpu (8.15.6); Ne 9 — Kommekcune 3ansarts (9.15.25; 9.15.26; 9.15.27) — 32
TOJINH.

3micToBuii MoayJb Ne 2 (28 roaun)

Teopernuna miaroroka — rema Ne 1.8 (2 ronunn).
[Ipaktruna miarotoBka — temu: Ne 3 — [logonanus mepemkon (3.16.12; 3.16.13);
No 5 — Ilpuckopene nepecyBaHHsi Ta Jierka amieTuka (5.16.12); Ne 9 — KommnekcHe

3aHATTA (9.16.28; 9.16.29; 9.16.30) — 26 ronuH.
Ex3amen.

3micToBuit MoayJb Ne 3 (24 roaguHm)

[IpakTyna migroroBka — teMu: Ne 3 — Ilogonanns nepemkon (3.17.14); Ne 5 —
IIpuckopene nepecyBanHs Ta jerka atrieruka (5.17.13); Noe 8 — CiopTuBHI 1 pyXJuBi

irpu (8.17.7); Ne 9 — Kommunekcue 3ansarts (9.17.31; 9.17.32; 9.17.33) — 54 rogunm.
3anik — 4 TOOUHA.

3micToBuii MoayJab Ne 4 (36 roaun)

Teopernuna miaroroka — rema Ne 1.9 (2 ronunn).

[Ipaktuuna migroroBka — Temu: Ne 2 — ['IMHacTMKa Ta amIeTHYHA MiATOTOBKA
(2.18.13); Ne 4 — Pykomamuuii 611 (4.18.34; 4.18.35); Ne 9 — KomruiekcHe 3aHATTS
(9.18.34; 9.18.35; 9.18.36; 9.18.37; 9.18.38) — 30 roauH.



3amik — 4 TOAUHMU.
3micToBuii Moayab Ne 5 (32 rogunun)

[Ipaktuuna migroroBka — Temu: Ne 2 — ['IMHacTMKa Ta aTIeTHYHA MiATOTOBKA
(2.19.14); No 4 — Pykonamnuii 61t (4.19.36); Ne 8 — CnoptugHi 1 pyxsmsi irpu (8.19.8);
No 9 — KommnekcHe 3ansTTs (9.19.39; 9.19.40; 9.19.41; 9.19.42; 9.19.43) — 32 roauHu.

3micToBuii Moaysb Ne 6 (28 rogun)

[Ipaktruna miarotoBka — temu: Ne 3 — I[logonanus mepemkon (3.20.15; 3.20.16);
No 5 — Ilpuckopene nepecyBanHsi Ta Jierka amietuka (5.20.14); Ne 9 — KommnekcHe
3aHATTA (9.20.44; 9.20.45; 9.20.46; 9.20.47) — 28 roauH.

Ex3amen.



4. Buan, TeMH HAaBYAJIbHUX 3aHATH Ta HABYAJIbHI MMTAHHS, 3aBJaHHS JJI1 CAMOCTIHHOI po00oTH
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32 32 3micToBuii Moxyan Ne 1 (32 rogunn)
1. Sanarrsa | 4 4 Tema 2.15.12. 'iMHacTHKa Ta aTIeTHYHA TiATOTOBKA. INimaactnuni 6pycn, | MetoauuHi
IIpakruane Ne 1 1. TpenyBaHHs riMHACTHYHUX BIpaB: Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3zaja 3 moBopoToMm Ha 90 rpaa. | TIMHACTUYHI MaTH, | pEeKOMEHIAIii
Ha niepeknanufi, Ne 16 — 3ickok 60xoMm 3 moBopoToM Ha 90 rpai. Ha Opycax. TIepPEeKITaTnHA 32 TEMOIO
2. TpeHyBaHHSI BIIPaB:
No 3 — miaTsATYBaHHS Ha TIEPEKIIaIIHI;
Ne 6 — 3ruHaHHS — pO3TUHAHHS PYK B YIIOpPi Ha Opycax .
2. 3anarrtsa 2 4 4 Tema 4.15.31. Pykonarninuii 0iid. TiMaacTruni MatH, | MeToauuHi
ITpaktuane Ne 2 1. Tlpuitomu OGoto 3 HokeM BhpaBa Ne24 — TpeHyBaHHSA NpuiioMy 00e330pOIOBaHHS MaKeTH pexoMeHarii
MertonuaHa MIPOTUBHUKA MPH yIapi HOXKEM: 3TOPH, 3HU3Y UH TIPSIMO. 30poi, ekimpoBka 3a TEMOIO
ITiArOTOBKA 2. Ipuitomn Goro Ge3 30poi BmpaBa Ne25 — TpeHyBaHHS OOJBOBHX NMPUHOMIB: TyIIiHHS
3337y, BaXiJIb PYKH Ha30BHI, BCEPEAUHY, 3BIIBHCHHS BiJl 3aXOTUICHb.
3. [IpoBeneHHs CIApUHTIB.
4. CunoBa miATOTOBKA 32 CHCTEMOIO KPOC-(iT.
3. 3anaTTs 3 4 4 Tema 9.15.25. KomruiekcHe 3aHATTI. CexyHIoMmip, MeronnaHi
IIpaxTuune Ne 3 1. TpenyBanus rivHacTHyHUX Brpas: Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3aj 3 moBopoToM Ha 90 rpan. HEPEKIaIuHU, pexoMeHanii
MetoanuHa Ha nepexuiaanHi, Ne 16 — 3ickok 6okoM 3 moBoporoMm Ha 90 rpan. Ha Opycax. riMHacTUYHI MaTH, | 3a TEMOIO
MiATOTOBKA 2.TpeHyBaHHS BIIpaB:
Ne 1 — migiioM CHITOIO HA MEPEKIIAIMHI;
Ne 6 — 3ruHaHHS — pO3TUHAHHS PYK B YIIOpPi Ha Opycax .
Ne 14 — yopaukoBwmii 6ir 10 x 10 m.
4. 3anarts 4 4 4 Tema 8.15.6. CiopTHBHI 1 pyXJIMBI irpH. CBUCTOK MeroauuHi
IIpaktuane Ne 4 1. HaBuanHs TexHiIi mogavi M’s4a. CEeKYyHIOMIp, pexoMeHarii
2. OcHoOBHI npuiiomMu niepeaadi M’siaa. [IpaBmia rpu. BOJICHOOJIEHI M’ SIYM | 32 TEMOIO
3. JIBOCTOpOHHS rpa y BOJeHO0I.
5. 3aHATTS 5 4 4 Tema 4.15.32. Pykonanrawmii Oii. TI'imaacTruni MaTH, | MeToanaHi
IIpaktuane Ne 5 1. BiamparroBanHs ipuiioMiB 0010 3 HOXKeM BpaBa Ne24, MaKeTH pexoMeHaIii




MertonuaHa 2. BianparroBanHs ipuiioMiB 60t 6e3 30poi BipaBa Ne25. 30poi, ekimpoBka 3a TEMOIO
MPaKTUKA 3. [IpoBeneHHs CIApUHTIB.
4. CuyoBa miATOTOBKA 32 CHCTEMOIO KPOC-(iT.
6. 3aHaTTa 6 4 4 Tema 9.15.26. KomruiekcHe 3aHATTSI. CexyHIoMmip, MeronnaHi
IIpaktuane Ne 6 1. [Teperipka BrpaBu Ne 6 — 3ruHAHHA-PO3TUHAHHS PYK B YITOpi Ha Opycax. TIEPEKIIaINHH, pexoMeHarii
2. Ilepesipka BrpaBu Ne 3 — miATATYBaHHS Ha MEPEKIQINHI. TiIMHACTHYHI MaTH 3a TEMOIO
3. TpenyBanus BmpaB: Ne 15 — 3ickok MaxoMm Haszaa 3 mnoBoporoM Ha 90 rpaa. Ha
nepeknanuHi, Ne 14 — yosaukoswuii 6ir 10 x 10 m..
7. 3anarts 7 4 4 Tema 4.15.33. Pykonamnuii 6ii. CexyHznoMmip, MeroauyHi
IIpaxTuune Ne 7 1 [epeBipka BrpaBu Ne 24: npuiioMu 6010 3 HOXKEM. HEPEKIaIuHU, pexoMeHanii
2.IlepeBipka BripaBu Ne25: 60JIbOBI IPHHOMH. riMHacTUYHI MaTH, | 32 TEMOIO
3. [IpoBeeHHS CHIAPUHTIB. MAaKeTH
30poi
8. 3anartsa 8§ 4 4 Tema 9.15.27 KoMrutekcHe 3aHATTS. Metoauani
IIpaxtuane Ne 8 1. TlepeBipka BmpaBu Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3zax 3 moBopoToM Ha 90 rpam. Ha CexyHIoMmip, pexoMeHarii
TIepPEeKITaIHI. T'iMHacTHYHI 3a TEMOIO
2. Ilepesipka BripaBu Ne 1 — migiioM CHIIOIO Ha MEPEKITaINHI. TIepEeKITaInHN,MaTH.
3. TpenyBanHs BripaBu Ne 8 — O6ir Ha 3 KM .
28 28 3micToBuii MoayIb Ne 2 (28 roaun)
9. 3anarTsa 9 2 2 Tewma 1.16.8. JIekiiis. TIEOM, Meroanyni
Teopernane Ne 1 ITepeipka i omiHka (Gi3UIHOT MATOTOBKH BIICHKOBOCITYKOOBIIIB, TiIPO3/iJIiB, YACTHH. iH(pOKYC pexoMeHarii
3a TEMOIO
10. 3ansrra 10 6 6 Tema 5.16.12. TIpuckopeHe mepecyBaHHs Ta JIETKa aTJIeTHKA. CexyHaoMmip, MeronnaHi
IIpaxtuune Ne 9 1.TpeHyBaHHS TEXHIKHM Oiry Ha KOPOTKi AMCTaHLI. BrpaBa Ne 14 — 6ir Ha CTapTOBUI pexoMeHanii
100 m; BripaBa Ne 13 — 6ir Ha 200 M. rpanopenb 3a TEMOIO
2. TpenyBanus BupaBu Ne 8 —6ir Ha 3 kM .
11. 3anarrs 11 4 4 Tema 3.16.12. [TononaHHs nepemKo/,. CraproBuii Meroauyi
[paktuune Ne 10 1. TpeHyBaHHS TEXHIKM METaHHs 'paHaT Ha TOYHICTH Ta MOJOJIAHHS HEPELIKO. npamnopelp, pexoMeHanii
2. KommuiexcHa ecradera Ha CMy3i IIEpELIKOI. CEKYHJIOMID, 3a TEMOIO
HaBYaJIbHI TPAaHATH,
12. 3anstrs 12 4 4 Tema 9.16.28. KomIuiekcHE 3aHATTSI. CexyHIoMmip, MeronnaHi
IMpaktuane Ne 11 1. TpeHyBaHHS TEXHIKH OiT'y Ha KOPOTKi JUCTaHIIiI. CTapTOBUH pexoMeHarii
Bmpasa Ne 14 — 6ir Ha 100 M; BripaBa Ne 13 — 6ir va 200 . panopellpb, 3a TEMOIO
2. TpeHyBaHHS BITpaB:
No 3 — mimiioM CHITOIO Ha MEpEeKIaInHi;
No 6 — 3ruHaHHS — PO3THHAHHS PYK B YIIOPI JIS)KAYH .
3. TpenyBanHnst BipaBu Ne MapII-KMJ0K Ha 5 KM.
13. 3anarTs 13 4 4 Tema 3.16.13. [lononaHHs NepeIIKo,. CraproBuii MeroauyHi
[paktuune Ne 12 1. TpeHyBaHHS TEXHIKM METaHHS IPaHAT HAa TOUHICTh Ta I10/I0JIAHHS MTEPEIIKOI. npanopelp, pexoMeHanii
2. IlepeBipka BrpaBu Ne 35 — mojjonaHHs 3arainbHOi KOHTPOJIBHOT CMYTH MEPEIIKOI. CEKYHJIOMID, 3a TEMOIO
HABYAJIbHI TPAHATH,
14. 3ansarra 14 4 4 Tema 9.16.29. KoMmIiekcHe 3aHATTS. CraproBuii Meroanyni
ITpaxktuune Ne 13 1. TpeHyBaHHs TeXHIKH Oiry Ha KOpoTki auctanuii. Bipasa Ne 14 — 6ir Ha 100 m. IIpanopelb, pexoMeHaanii




2. TpenyBauus TexHikH MeTaHHS rpaHaTn @-1 Ha TaIBHICTB. CEeKyHIOMIp 3a TEMOIO
3. TIlepesipka BnpaBu Ne 8§ — 6ir Ha 3 KM.
15. 3amsarTs 15 4 4 Tema 9.16.30. KomriekcHe 3aHATTS. Maxketn Metoauani
[Ipaktuane Ne 14 1. Mapur-kumoxk Ha 10 KM 3 TOAONAHHSAM €IIEMEHTIB IEPEmIKON, 3 TOIyTHHM 30poi, [IUKTYyTH, | peKOMEHAaIlii
BiMpamfoBaHHsAM TpuiioMiB PB, TakTW4HOI MeTWITMHW, TOJOJIAHHS BOJHHX MEPEUTKOJ, JIMHBA 32 TEMOIO
MIEPEHECEHHSI TIOPAHCHHUX.
2. CunoBe TpeHyBaHHS 32 CUCTEMOIO Kpoc-(iT.
16. EK3AMEH 1. MeroanuHa nmiaroroska. Meroanyni Meroanyni
IepeBipka: MaTepianu pexoMeHamii
1. TeopeTHuHHX 3HAHb. 3a TEMOIO
2. BuKkOHaHHS METOIMYHOTO 3aBIAHHS.
II. TTpakTr4HA TiATOTOBKA.
[TepeBipka BrpaB:
No 3 — miaTsATYBaHHS Ha TIEPEKIIA IMHI;
Ne 6 — 3sruHaHHS — pO3TWHAHHA PYK B YIOpi Ha Opycax ;
No 1 — migiioM CHITOIO Ha MEPEeKIaInHi;
No 15 — 3ickok MaxoM Ha3aJ 3 MOBOpoToM Ha 90 rpa. Ha mepeKiaanHi;
Ne 14 — 6ir Ha 100 Mm;
Ne 8 — Oir Ha 3 KM;
Ne 33 — MapuI-KMJIOK Ha 5 KM;
No 35 — 3KB na CIT,;
Ne 24 — npuitomu 6010 3 HOXKEM;
Ne 25 — 6o1b0BI npUiOMH.
24 24 3micToBmiit MoayJab Ne 3 (24 roaun)
17. 3anarTa 16 4 4 Tema 5.17.13. IIpuckopeHe nepecyBaHHS Ta JIerKa aTIeTHKa. . CexyHznoMmip, MeroauuHi
IIpaxTuune 1. TpenyBaHHS TexHiKM Oiry Ha KOpOTKi aucTanuii, Bupasa Ne 14 — 6ir va 100 m. CTapTOBUI pexoMeHanii
Ne 15 2. TpenyBanus TexHiku 0iry Ha 1 xm, Bipasa Ne 10. Ipanopelb, 3a TEMOIO
3. TpenyBanus BrpaBu Ne 8 — Oir Ha 3 kM. rpaHaTH
18. 3ansrrsa 17 4 4 Tema 9.17.31. KoMmIuiekcHe 3aHATTSI. CraproBuii MeronnaHi
[IpakTuane 1. TpenyBaHHs TeXHiKH Oiry Ha KOPOTKi AucTaHmii, BupaBa Ne 14 — 6ir va 100 m. panopellpb, pexoMeHarii
Ne 16 2. TpenyBanHs TexHiku BUkoHaHHS BrpaBu Ne 35 — 3KB na CII. CEeKyHIOMIp, 3a TEMOIO
3. TpenyBanus BrpaBu Ne 10 — 6ir Ha 1 k.
19. 3ansrrs 18 4 4 Tewma 8.17.7. CnopTuBHi i pyX/IuBi irpH. ®yTdonbHI M’aun, | MeToaudHi
[IpakTuane 1. HapuaHHs TexHiIi BeneHHS M 9y ¥ QyTOOITI. CBHUCTOK, pexoMeHarii
Ne 17 2. OcHOBHI npuiioMH niepeaayi Ta 3ynuHKU M’si9a y GyToouti. CEKYH/IOMIp 3a TEMOIO
MeTtoanuna 3. JIBocTOpOHHS Tpa y PyTOOII.
IIpakTuka
20. 3anarTa 19 4 4 Tema 9.17.32. KommiekcHe 3aHATTSL. CexyHznoMmip, MeroauyHi
IIpaxkTuune 1. TpenyBaHHs TEXHIKH Oir'y Ha KOPOTKIi qucTraHLii, BipaBa Ne 14 — 6ir Ha 100 M. CTapTOBUI pexoMeHanii
Ne 18 2. TpenyBanust TexHikn BukoHaHHs BrpaBu Ne 35 — 3KB na CII. Ipanopelb, 3a TEMOIO
3. ITepesipka Bupasu Ne 10 — 6ir Ha 1 kM. rpaHaTu
21. 3anarTs 20 4 4 Tema 3.17.14. IlogonaHHS MEPEIIKOA. CraproBuii MeroauyHi
[TpakTuune 1. TpeHyBaHHS TEXHIKM METaHHS rPaHAT HA TOYHICTD . TIparoperlb, pexoMeHarii




Ne 19 2. KommnekcHa ecradera Ha cMy3i IEpPEIIKO/I. CEeKYHIOMIp, 3a TEMOIO
3. ITepeipka BupaBa Ne 35 — 3KB na CII. HaBY. IPaHATH
22. 3ansrrsa 21 4 4 Tema 9.17.33. KoMmIuiekcHE 3aHATTSI. CraproBuii MeronnaHi
[IpakTuane 1. Tlepeipka BupaBu Ne 14 — 6ir Ha 100 M. panoperlpb, pexoMeHarii
Ne 20 2. TpenyBanus BrpaBu Ne 2 — Ti1iioM TIEpEBOPOTOM Ha TIEPEKIIATHHI. CEeKYHIOMIp, 3a TEMOIO
3. Tlepesipka BnpaBu Ne 8— 6ir Ha 3 kM.
36 36 3micToBmit MoayJab Ne 4 (36 roaun)
23. 3ansTrs 22 4 4 Tema 4.18.34. Pykonanaumii Oiii. I'imaacTruni MaTH, | MeToandHi
[IpakTuane 1. BimmpamoBanus npuiiomiB Pb: BmpaBa No 26 — kumkw: 3agHs MiIHIKKA, KHJIOK i3 MaKeTH pexoMeHarii
Ne 21 3aXOIUICHHSM Hir 333y Ta JyIIiHHS. 36pof, 3a TEMOIO
Mer. npak. 2. [IpoBeieHHS CIIAPHHTIB. eKiIipoBKa
3. CusoBa miAroTOBKA 32 CUCTEMOIO Kpoc-(iT.
24. 3anaTTs 23 4 4 Tema 2.18.13. I'imHacTHKa. l'imHactiuni Opycu,| MeronuuHi
IIpakTuune 1. TpenyBaHHs riMHacTUUHUX Brpas: Ne 15 — 3ickok MaxoMm Ha3aj 3 ToBOpoToM Ha 90 rpaza. | TiMHACTHYHI MaTH, |peKoMeHIamii
Ne 22 Ha nepexuiaanHi, Ne 16 — 3ickok 6okoM 3 moBoporoMm Ha 90 rpan. Ha Opycax. HEpEeKIaIuHU 3a TEMOIO
MetoanuHa 2. TpeHyBaHHS BIIpaB:
MIPAKTUKA No 3 — minTsaryBaHHs Ha nepeknanuni; No 2 — migioM MepeBOPOTOM Ha TEepeKIIaInHi.
25. BansgrTa 24 2 2 Tewma 1.18.9. Jlekiis. TIEOM, Meroanuni
Teoperuune ®diznyHa peadimiTalis BiiCbKOBOCITYKOOBIIIB. iH(pOKYC pexoMeHarii
Ne 2 3a TEMOIO
26. 3ansTTsa 25 6 6 Tema 9.18.34. KomruiekcHE 3aHATTSI. INimaactnuni 6pycn, | MetoauuHi
[IpakTuane 1. TpenyBaHHs riMHACTHYHUX BIpaB: Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3zaja 3 ToBopoToM Ha 90 rpaja. | TIMHACTUYHI MaTH, |pEeKOMEHAIi
No 23 Ha niepeknanufi, Ne 16 — 3ickok 60xoMm 3 moBopoToM Ha 90 rpaj. Ha Opycax. TIepPEeKITaTnHA 3a TEMOIO
2. TpenyBanHs BrpaB: Ne 3 — miIioM CHIIOIO HA TIEPEKITA I HI.
Ne 14 — yopaukoBwmii 6ir 10 x 10 m.
27. 3aHATTH 26 4 4 Tema 9.18.35. KommnekcHe 3aHATTSL. I'imHactiuni Opycu,| MeronuuHi
[pakTuune 1. TpenyBanus Bupas: Ne 1 — migTsAryBaHHS Ha MEpeKIaanHI. TIMHACTHYHI MaTH, | peKOMEHIAIIIT
Ne 24 2. BianpamroBanus npuiiomiB Pb: BnpaBa Ne 26 — KMIKM: KHAOK yepe3 IUiedi, KHJIOK Yepes3 HEpEeKIaIuHU 3a TEMOIO
cebe, 3BUTBHEHHS BiJl 3aXOIUICHHS LIHT 3331y .
3. TpenyBanHs BiipaBu Ne 7 — KOMIJIEKCHA CHJIOBA BIIpaBa.
28. 3ansarra 27 4 4 Tema 9.18.36. KommniekcHe 3aHATTSL. l'imHactiuni Opycu,| MeronuuHi
[IpakTuane 1. TpenyBaHHs riMHACTHYHUX BIpaB: Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3zaja 3 ToBopoToM Ha 90 rpaja. | TIMHACTUYHI MaTH, | pEeKOMEHIAIii
Ne 25 Ha niepeknanufi, Ne 16 — 3ickok 60xoM 3 moBopoToM Ha 90 rpaj. Ha Opycax. TIepPEeKITaInHA 3a TEMOIO
2. TpeHyBaHHSI BIIPaB:
Ne 3 — migiioM cHIiIO10 Ha TIEpEKIIAINHI.
No 6 — 3rHAaHHSA-PO3THHAHHS PYK B yIIOpi Ha Oycax.
29. Sanstra 28 4 4 Tema 4.18.35. Pykonanawmii Oiii. I'imuacTruni MaTH, | MeToandHi
[IpakTuane 1 TlepeBipka BupaBu Ne 26 — KUAKHW: 3aqHS MiAHDKKA, KUIOK 13 3aXOIJICHHIM HIT 3331y Ta MaKeTH pexoMeHarii
No 26 JUyLIIHHSL. 30poi, eKimipoBKa 3a TEMOIO
2. IlpoBeneHHs CIIapHHTIB.
3. CuzoBa miAroTOBKa 32 CUCTEMOIO Kpoc-(DiT.
30. 3ansrra 29 4 4 Tema 9.18.37. KommiekcHe 3aHATTS. lNimuaacTryHi Opycw, | MetoauyHi
ITpakTuune 1. IlepeBipka BipaBu Ne 1 — mitiioM cHIIOI0 Ha NEpeKJIainHi. riMHacTUYHI MaTH, | peKOMeHaalii




Ne 27

Ha niepeknanufi, Ne 16 — 3ickok 60xoMm 3 moBopoToM Ha 90 rpai. Ha Opycax.
3. KommiekcHa ecradera.

2. TpenyBaHHs riMHACTHYHUX BIpaB: Ne 15 — 3ickok Maxom Ha3zaz 3 moBopotoM Ha 90 rpam.

MIepPEeKITaInHA

3a TCMOIO

31.

3ansrTsa 30
IIpakTrune
Ne 28

Tema 9.18.38. KomiiekcHe 3aHATTSI.

1.TpenyBanns BrpaB: Ne 1 — miaTATyBaHHS Ha TIEPEKIAINHI.
2. BianparroBanus npuitoMiB PB: Bripasu Ne 22-26.

3. IIpoBesicHHs CIIapUHTIB.

INimaacTraHi 6pycw,
riMHACTHYHI MaTH,
MepeKIaInHu

Meroanuni
PEKOMEHIAIT
i 3a TEMOIO

32.

3AJIK

I. MeToauyHa miAroTOBKA.

[Nepesipka:

1. TeopeTUYHUX 3HAHB.

2. BUKOHaHHS METOIMYHOTO 3aBJIAHHS.

II. [TpakTH4HA MiArOTOBKA.

[TepeBipka BipaB:

No 3 — miaTsATYBaHHS Ha TIEPEKIIa INHI;

Ne 2 — mifioM mepeBOpOTOM Ha TIepEKIIaIvHI,

No 7 — KOMIUIEKCHA CUJIOBA BIIPaBa;

No 15 — 3ickok MaxoM Ha3aj 3 MOBOpoToM Ha 90 rpa. Ha mepeKiaanHi;
Ne 16 — 3ickok 60koM 3 ToBopoToM Ha 90 Tpaj. Ha Opycax;
Ne 14 — Bir na 100 M;

Ne 10 — 6ir Ha 1 KMm;

No 8 — Oir Ha 3 KM;

No 35 — 3KB na CIT,;

Ne 45 - npuiiomu PB — xkuaku, cnapuHru.

Meroauyi
Marepianu

32

32

3micToBuit MoayJb Ne 5 (32 roagunmn)

33.

3anarrsa 31
IIpaxTuane Ne 29

Tema 2.19.14. I'imHacTHKa.

Ha niepeknaauHi, Ne 16 — 3ickok 60koM 3 moBopoToM Ha 90 rpaj. Ha Opycax.
2. TpeHyBaHHS BIIpaB:

No 3 — miaTsATYBaHHS Ha TIEPEKIIaINHI;

No 6 — migiioM CHITOIO HA TTEPEKITAINHI.

1. TpenyBanust rivHacTHyHUX Brpas: Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3aj 3 moBopoToM Ha 90 rpan.

I'imMaacTHYHI
HepeKIIaInHu
Ta Opycu, MaTu

Meroanyni
pexoMeHamii
3a TEMOIO

34.

3ansarrsa 32
ITpaktuane Ne 30
MeTtoanuHa
MiATOTOBKA

Tema 4.19.36. Pykonanawmii Oiii.

1. TpenyBanHus BripaBu Ne 33 - Mapir KHIOK Ha 5 KM.
2. BianparioBanus npuiiomiB Pb BripaBu Ne21-26.

3. [IpoBeneHHs CIApUHTIB.

4. CuiioBa IiArOTOBKA 32 CUCTEMOIO KpOc-(iT.

T'iMHacTH4YHI MaTH,
MaKeTH
30poi, ekimpoBka

Meroanuni
pexoMeHarii
3a TEMOIO

35.

3ansarTs 33
IIpaxtuune Ne 31
MeTtoanuna
MIATOTOBKA

Tema 9.19.39. KoMmiiekcHe 3aHATTS.

Ha nepeknaauHi, Ne 16 — 3ickok 60koM 3 moBopoToM Ha 90 rpaj. Ha Opycax.
2. TpeHyBaHHS BIIpaB:

Ne 1 — migiioM CHITOIO HA MEPEKIIAINHI;

Ne 6 — 3ruHaHHS — pO3TUHAHHS PYK B YIIOpPi Ha Opycax .

Ne 14 — yoamkoBwmii 6ir 10 x 10 M.

1. TpenyBanus rivHacTHyHUX Brpas: Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3aj 3 moBopoToM Ha 90 rpan.

I'imMaacTHYHI
HepeKIIaInHu
Ta Opycu, MaTtu

Meroanyni
pexoMeHamii
3a TEMOIO




36. 3ansrra 34 4 4 Tema 8.19.8. CiopTHBHI 1 pyXJIHBi irpH. CBHCTOK, M’S4i. Mertonnasi
ITpakruane Ne 32 1. HapuanHs TexHili nomavi M’s9a y GpyToOoITi. pexoMeHarii
2. OcHoBHIi npuitomu niepenadi M’siaa. [IpaBuna rpu y GyToodi. 3a TEMOIO
3. JIBocTtopoHHS rpa y GyTOOJI.
37. 3anaartsa 35 4 4 Tema 9.19.40. KommniekcHe 3aHATTSL. INimaacTgHI Metoauani
ITpaktuane Ne 33 1. TpenyBanHs BripaBu Ne 3 — MiATATYBaHHS HA TIEPEKIATUHI. TIEPEKIIaINHH, pexoMeHIarii
MeTtoanuna 2. BimnparroBanns npuiiomis Pb Bipasu Ne21-26. MaKeTHu 332 TEMOIO
MpaKTHKa 3. CuzoBa miAroTOBKA 32 CUCTEMOIO Kpoc-(iT. 30pofi, exinipoBKa
38. 3anarrsa 36 4 4 Tema 9.19.41. KoMmiiekcHe 3aHATTS. TiMuacTruni Meroanyni
IIpaxtrune Ne 34 1. ITepeBipka BupaBu Ne 1 — miztiiom cuitoro Ha nepeKJainHi. HEpEeKIaIuHU pexoMeHanii
2. IlepeBipka BupaBu Ne 3 — MiATATYBaHHS Ha IEPCKIIAIHHI. Ta Opycu, MaTtu 3a TEMOIO
3. TpenyBannus BmpaB: Ne 15 — 3ickok MaxoMm Haszaa 3 mnoBoporoM Ha 90 rpaa. Ha
niepexmanuHi, No 16 — 3ickok 60koM 3 moBopoToM Ha 90 rpan. Ha Opycax;
39. 3ansarTs 37 4 4 Tewma 9.19.42. KommniekcHe 3aHATTSL. I'imaacTgHI Metoauani
ITpaktuane Ne 35 1. \TpeHyBaHHS BIIpaB: TIepPEeKITaInHA pexoMeHarii
No 1 — migiioM CHITOIO Ha MEPEeKIaInHi; MaKeTH 3a TEMOIO
No 5 — puBok rupi 8, 16, 24 xr; 30poi, ekimpoBKa,
2. BianparioBanus npuiiomiB Pb BripaBu Ne21-26. TUpi
3. I[IpoBeneHHs CIApUHTIB.
40. 3ansarTs 38 4 4 Tema 9.19.43. KommiiekcHe 3aHATTSL. I'imaacTgHI Metoauani
IIpaxtuune Ne 36 1. IlepeBipka BmpaBu Ne 15 — 3ickok MaxoM Hazaja 3 moBopoToM Ha 90 rpan. Ha HEpEeKIaIuHU pexoMeHanii
nepexsaanni; Ne 16 — 3ickok 60kom 3 noBopotoM Ha 90 rpaz. Ha Opycax. IIpanopelb, 3a TEMOIO
2. ITepesipka BripaBu Ne 1 — mifiioM crItor0 Ha NEPEKIIAANHI. CBUCTOK
3. TpenyBanns Bupau Ne 8§ — Oir Ha 3 KM .
28 28 3micToBHit MoayJIb Ne 6 (28 roaun)
41. 3anarrsa 39 4 4 Tema 9.20.44. KoMmIiekcHe 3aHATTS. TiMaacTruHi Math, | MeToauuHi
IIpaxtrane Ne 37 1 TpenyBanus Bupasu Ne 8 — Oir Ha 3 kM. MaKeTu pexoMeHanii
2. BianpamroBanns npuiiomis Pb Bripasu Ne21-26. 30poi, eximipoBka, 3a TEMOIO
3. IIpoBesieHHs criapuHTiB panopeib
4. CuiioBa IiArOTOBKA 33 CUCTEMOIO KpOc-(iT.
42. 3anstra 40 4 4 Tema 5.20.14. TIpuckopeHe mepecyBaHHs Ta JIETKa aTJIeTHKA. CrapToBuii MeronnaHi
ITpakruane Ne 38 1.TpenyBaHHs TeXHIKH Oiry Ha KOpOoTKi qucTanii. BripaBa Ne 14 — 6ir va 100 m; BripaBa Ne panoperlpb, pexoMeHarii
12 — 6ir ma 400 M. CEeKyHIOMIp 3a TEMOIO
2. TpenyBanHs BripaBu Ne 8 — O6ir Ha 3 KM .
43. 3ansrra 41 4 4 Tema 3.20.15. TTomomaHHs EPENIKOI. CraproBuii MeronnaHi
IIpaktuane Ne 39 2. TpeHyBaHHS TEXHIKM METaHHS I'paHAT Ha TOYHICTh Ta MOJOJAHHS ITEPEIIKO/T. panopellpb, pexoMeHaii
2. KommnekcHa ecradera Ha cMy3i MEPEIIKOI. CEeKyHIOMIp, 3a TEMOIO
HABYAaJIbHI IPAHATH,
44, 3ansarra 42 4 4 Tema 9.20.45. KoMmiiekcHe 3aHATTS. CraproBuii Meroanyni
IIpaxtrane Ne 40 1. TpenyBaHHS TeXHIKH Oir'y Ha KOPOTKI AMCTAHIIII. IIpanopeLb, pexoMeHanii
BrpaBa Ne 14 — Gir na 100 m; Brpasa Ne 12 — 6ir na 400 m. CEKYHJIOMID, 3a TEMOIO
2. TpeHyBaHHS BIpaB: rupi

Ne 1 — migiioM CHITOIO HA MEPEKIIAINHI;
Ne 5 — puBok rupi 8, 16, 24 kr;




3. TpenyBanHs BrpaBu No Mapmi-Kuaok Ha 10 kM.

45. 3anaTTsa 43 Tema 3.20.16. ITogomaHHs EPENIKOI. CraproBuii MeronnaHi
IIpaktuane Ne 41 1. TpeHyBaHHS TEXHIKM METaHHS TpaHAT HA TOYHICTh Ta IMOJAOJIAHHS ITEPEIIKO/. panoperlpb, pexoMeHarii
2. ITepesipka BrpaBu Ne 35 — mo1oyIaHHs 3araJIbHOT KOHTPOJIGHOT CMYTH TTEPETIIKO/T. CEeKyHIOMIp, 3a TEMOIO
HaBYaJIbHI TPaHATH,
46. 3aaartsa 44 Tema 9.20.46. KommiiekcHe 3aHATTSL. Metoauani
ITpakruane Ne 42 1. TpeHyBaHHs TeXHIKH OiT'y Ha KOpOTKi aucTaHIlii. Brpasa Ne 14 — 6ir va 100 M, BripaBa Ne pexoMeHIarii
12 — 6ir Ha 400 M. 3a TEMOIO
2. TpenyBaHHs TeXHiIKH MeTaHHs rpaHatd P-1 Ha JaNIBHICTb.
3. IlepeBipka BrpaBu Ne 8 — Oir Ha 3 KM.
47. 3anarrs 45 Tema 9.20.47. KomriekcHe 3aHITTS. Maketn Meroanyni
IIpaxtrune Ne 43 1. Mapm-kugok Ha 10 KM 3 TOJOJAHHSM €JIEMEHTIB MEpPEIIKOJ, 3 IIOIyTHUM 30poi, JKTyTH, | peKoMeHAawii
BiNpaIfoBaHHsIM npuiioMiB PB, TakTW4HOT METUIMHU, MOMOJAHHS BOJHUX MEPEIIKOJ, JIUHBA 3a TEMOIO
TIepPEeHECEeHHS TIOPaHCHUX.
2. CusioBe TpeHyBaHHsI 32 CHCTEMOIO Kpoc-(iT.
48. EK3AMEH 1. MeroanuHa miaroToBKa. Meroamyni Meroamyui
ITeperipka: Marepiaim pexoMeHarii
3. TeopeTHYHUX 3HAHD. 3a TEMOIO

4. BuKOHaHHS METOIUYHOTO 3aBJAHHS.

II. TTpakTr4HA TiATOTOBKA.

IepeBipka Brpas:

Ne 1 — migiioM CHITOIO Ha MEPEKIIAINHI;

Ne 3 — miaTsATYBaHHS Ha MEPEKIIAINHI;

Ne 15 — 3ickok MaxoM Ha3zax 3 moBopoToM Ha 90 rpaj. Ha nepeKIaauHi;
Ne 16 — 3ickok 60okoM 3 moBopoToM Ha 90 rpaj. Ha Opycax;
Ne 14 — 6ir Ha 100 Mm;

Ne 12 — 6ir nva 400 Mm;

Ne 8 — 6ir Ha 3 KM;

Ne 29 — Bir Ha 5 KM;

Ne 33 —3KB na CII;

No 26 — mpuitomu Pb, cnapunT.




5. InauBigyanbHi 3aBIaHHS

[HuBinyasibHI 3aBAaHHS 3 HABYAIBHOI TUCITUTUTIHU € HEBIJ'€MHOIO CKIIAJJOBOIO
CaMOCTIMHOT pOOOTH KypCaHTa.

[nuBinyaneHi  3aBIaHHS CHPUSIOTH OUIBII  MOTJIUOJICHOMY BHBYEHHIO
KypPCaHTOM TE€OPETUYHOTO MaTepiaiy, 3aKpIIUICHHIO Ta y3araJlbHeHHIO OTPUMaHUX
3HaHb, (OPMYBaHHIO BMIHHS BHUKOPHUCTOBYBAaTH 3HAHHS MJii KOMIUIEKCHOTO
BUPIIICHHS BIAMOBIAHUX MpodeciiHuX 3aBIaHb.

3 naHoi HaBYAJIBHOI JUCIUIUIIHU MepeadayeHo Takl 1HAUBIAYyadbHI 3aBAAHHS:
pedepatu, ecce, IPOEKTH, BUCTYIIH 3 JOMOBIAIIO.

6. MeToau 31iiiCHEHHSI KOHTPOJIIO

Meronu KOHTpOJIIO — 1€ CIOCOOW, 3 JIOMOMOTOI0 SIKMX BHU3HAYAETHCS
pPe3yJbTaTUBHICTh OCBITHHO1 MISUTBHOCTI 3700yBadiB BHUIIOT OCBITH Ta HayKOBO-
MeIaror1YHMUX MPalliBHUKIB.

OCHOBHI METOJIM KOHTPOJIIO: TUIAHOMIPHE II1JIECTIPSIMOBAHE M cUCTEeMaTHYHE
CIIOCTEPEKEHHS  HAYKOBO-INENAroriyHoOro  MpalliBHUKa 3a  M13HaBaJbHOIO
JISUIBHICTIO 3700yBada BHUIOI OCBITH; YCHE ONHWTYBaHHS (1HAMBIIyajdbHE Ta
(dbpoHTaNBbHE); TUCEMOBUI KOHTPOJIb; MPAKTUYHUNA KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJTb.

[IpakTH4YHUN KOHTPOJb 3I1ACHIOETHCS 3 METOIO MEPEBIPKU PIBHA PO3BUTKY
¢b13nuHuX AKOCTEH Ta CHOPMOBAHOCTI PyXOBUX YMiHb Ta HABUYOK.

B xoxi BUBYEHHSI HABYAIbHOI AMCLUMUIUIIHM BUKOPHUCTOBYIOTHCSI TakKi BHIU
KOHTPOJIIO: BXIJHUHM, MOTOYHUIM, CAMOKOHTPOJIb, CEMECTPOBHUI Ta MiJACYMKOBHIA
KOHTPOJIb.

BXimHuii  KOHTpONH  TPOBOIUTHCS TIEPEeN  BUBUEHHSM  HaBYAIBHOI
JUCLMIUTIHU 3 METOI BU3HAYEHHS PiBHs (P13MYHOI MiATOTOBIEHOCTI KYPCAHTIB 0
BHUBUYCHHIO I[1€] HABYAJIBHOI JUCIUILIIHU.

[ToTouHMI KOHTPOJIb MPOBOAMUTHCS HAYKOBO-TIENArOTIYHUM MPAIliBHUKOM,
SKUN MPOBOAWTH HAaBUAJBLHE 3aHATTS, 3 METOIO MEPEBIPKHU IOTOBHOCTI KYPCAHTIB
70 3aHATTSA, 3a0€3MEeUeHHs] 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY Ta YMNPABIIHHS 1X HABYAJIBLHOIO
MoTHBali€l0. [IoTOUYHUN KOHTPOJNb 3IIMCHIOETbCS HA BCIX BUIAX AYJUTOPHUX
3aHATH B (DOpPMI YCHOTO OMMTYBaHHS, MEPEBIPKHU PE3yJbTaTIB BUKOHAHHS 3aBJaHb
HA MPAKTUIHUX 3aHATTSIX.

CaMOKOHTpOJIb TPHU3HAYEHUU Ui CaMOCTIMHOI MEepeBIpKH KypCcaHTaMH
CTYIIEHSI 3aCBOEHHS HABYAJBLHOTO MaTepialy 3 KOHKPETHOI TeMHU abo 3aHATTS
HABYAJIbHOT MUCUUIUTIHA. Pe3ynbTaTh MOTOYHOrO KOHTPOJIO Ta CAMOKOHTPOJIIO
BUKOPHCTOBYIOTHCSI KypCaHTaMU JIJIs TUIaHyBaHHs CAMOCTIHHOT pOOOTH.

CeMecTpoBUll KOHTPOJIb MPOBOAUTHCA MO 3aKIHUEHHI CEMECTPY 3 METOI0
NEePEBIPKU CTYIIECHS 3aCBOEHHSI HABYAJIBLHOTO MaTepiaiy, iKW BUBYABCS MPOTATOM
CEeMEeCTpY BIAMOBIAHO /10 poO0YOT MporpaMu HaBYAIBHOI TUCITUILIIHHU.

[lincyMKOBHIA KOHTPOJIb MPOBOJUTHCS IO 3aKIHYEHHI KypCcy BHBUEHHS
HABYAJIbHOI JUCUUIUIIHK 3 METOI0 MEPEeBIPKU CTYNEHS 3aCBOEHHS HABYAJIHHOTO
Martepiajly Ta HaOyTTs OCBITHIX Ta MPOQEeCIMHMX KOMIIETEHTHOCTEW KypcaHTaMu
BIJIMOBIHO 10 poO0YOi MporpaMu HaBYAIbHOI TUCITUILTIHHU.

dopma TpPOBEACHHS CEMECTPOBOTO Ta MiJCyMKOBOTO KOHTPOJIO —
nudepeHiioBaHui 3aliK (HemapHUil ceMecTp), ek3aMeH (MapHUl CEMECTP).



7. Kpurepii Ta 3aco0u OlliHIOBAHHS

Po3noain 6aiB, AKi OTPUMYIOTH KYPCAHTH 32 HABYAJILHUMHU €JI€eMEHTAMHU AU CIUTLIIHA

Momymi

Moayns 1 (3, 5)

Mopayns 2 (4, 6)

Ex3a-
MEH

Ben
oro

KinekicTb
OaiiB 3a
MOJTyJIEM

50

50

100

100

Temu,
MOJTyJIEHUI
KOHTPOJIb

Tema 1-3

MK1

Tema 4

MK2

KinpkicThb
0aJiB 3a
3MICTOBHI
MOy Ta
MOJTyJIEHUI
KOHTPOJIb

40

10

40

10

KinpkicThb
0aJiB 3a
BUIAMU
pobotu

I'p IIp

Cs

I'p

IIp

C3

3 HUX:
pobota Ha
JIEKIIAX

poboTa Ha
IPYHOBUX

poboTa Ha
HPaKTHIHUX

40

40

Buxonanns
Cs3




BianoBigHICTh MiICYMKOBUX MOIYJIbHUX PEUTUHTOBUX OLIIHOK y Oanax OI[iHKaM 3a
HAalllOHAJIbHOIO LIKAJIO0

Monye OriHka 3a
12,3 2(4,6) HAII0HAJIbHOXO IIIKAJIOI0
50—41 50—41 BigmiaHO
4031 40-31 Hobpe
3025 30-25 3a/10BiTbHO
24 Ta MeHIIIe 24 Ta MeHIIIe HesanositeHO

HIkana oninoBanua: HanioHaabHa Ta ECTS

BifmoBiqHICTh PI3HHUX IIKAJ OIIIHOK 3aCBOEHHS HABYAJILHOTO MaTepiany

Omirka 32 Onirka 3a GamHoro Ominka 3a 4-x 6aJIbHOIO IIKAJIOK0
mkanoro ECTS mkanoro JKBI B
A 90-100 BIIMIHHO (3apaxOBaHO)
B 80-89 o0pe (3apaxoBaHO)
hit XOBaH
C 65-79 pe3ap
D 55-64 .
3aJI0BUTBHO, (3apax0oBaHo)
E 50-54

FX 35-49 HE3aJJ0BUIBHO, (HE 3apax0BaHO) 3 MOKIUBICTIO

TIOBTOPHOTO CKJIaIaHHS
F 0-34 HE3aJI0BUTBbHO, (HE 3apaxoBaHO) 3 000B’ I3KOBUM

MTOBTOPHUM BHBUYCHHSIM JUCIUTUTIHA

3aco0u OIIHIOBaHHS: CTaHIAPTU30BaH1 TECTH, pedepaTu, ecce, MPOECKTH, BUCTYIH 3
omNoB1 0, (13UYHI BIpaBU. BrpaBu OIHIOIOTHCS 32 HOpMATHUBaMH JIJIsi BU3HAYCHHS PiBHS
(b13UYHOI  TATOTOBJIEHOCT! BIACHKOBOCTYXOOBIIIB 30poiiHux Cun YKpaiHu 3a BIKOBUMH
rpynaMu BiAMOBITHO 10 TumuacoBoi HacTaHoOBH 3 (H13M4HOI MIATOTOBKU y 30poiiHux Cuimax
VYkpainu, 3aTBEepKEeHOI Haka30M HauyaibHUKa | 'eHepanbHoro mraly 30poitHux Cun Ykpainu
Big 11.02.2004 p., Ne 35.

Tunosi 3a CTPYKTYpOIO Ta 3MICTOM KOHTPOJIbHI 3aBJIaHHS
3aBIaHHs
1. TeopeTnyHa miaAroToBka. Tecr.
2. Metonuune 3aBnaHHs. IIpoBecTH MIATOTOBUY YacCTHUHY 3aHATTS (Tema
“I'iMHacTHKa Ta aTJETUYHA I1ITOTOBKA”).
3. IIpakTMyHE BUKOHAHHS BIIPaB.
3aBnaHHa
1. TeopeTnyHa miaAroToBka. Tecr.
2. Metoauune 3aBaanHs. [IpoBectn 3akimouHy 4acTUHY 3aHATTS (Tema “TlomonanHs
nepemkon’).
3. IIpakTUyHE BUKOHAHHSI BIIPAB.
3aBaHHs
1. TeopeTnuna miaroroBka. TecT.
2. Mertoguune 3aBmaHHs. [IpoBectm HaBuanHs BopaBu “lligTsaryBaHHsS Ha
nepexIaanHi’”.



3. I[IpakTuHE BUKOHAHHS BIPAB.

8. IHcTpyMeHTH, 00/1aJHAHHS TA MPOrpaMHe 3a0e3Me4YeHHs,
BHKOPHUCTAHHSA SIKUX Nependayac HaBYaIbHA JUCHUILTIHA

1. CramioH.

2. CnoprtuBHu# 3ai1 (IrpoBUit).

3. TpenaxepHi 3amu.

4. 3anu quist 3aHATH PYKOMAITHUM O0€EM.

5. bacelin.

6. Cmyru nepemnkos (3araJbHOBIHCHKOBA, CTICIIAIbHA, TICUXO0JIOTIYHA).
7. I'iMHacTUYHI MalJaHIHUKH.

8. IrpoBi MaiiaHUYMKH.

9. BucoTHi nepemkou.

10. Iucraniis kpocy.

9. PexoMeH10BaHi Jxkepesia iHpopmanii

9.1. OcHoBHa JiTeparypa

1. boponin FO. A. ®i3nyHa MiAroToBKa KypCaHTIB Yy BUIIUX BIHCHKOBUX HaBYAIBHUX
3aKjagax 1HXeHepHo-orneparopcbkoro mnpoduto : moHorpadis / 0. A. boponin. — K. :
Bun-so HITY im. M. I1. JIparomanosa, 2009. — 417 c.

2. boponia lO.A., Pomanuyk B.M., Pomanuyk C.B. 3mict Ta opranizauis ¢opm
¢131uHOi MATOTOBKM Ha eTanax HaBuaHHS KypcanTiB y BBH3 texniunoro npodinto: Hagy.
noci0. — XKutomup: XXKBIPE, 2007. — 164 c.

3. MeToauuni pekoMeHaalli 3 opranizauii Ta IpoBEeICHHS HaBYAILHUX 3aHATH 13 (i-
3WYHOI MIATOTOBKYU : MeToAuuHMM mocioHuK / 3a pea. C. O. Kupuuenka. — K. : YOII 3CY,
2008. -236 c.

4. MeToan4uHi peKOMeH/1allii 3 opraHizailii ¢13udHO1 MiATOTOBKU B OCOOIMBUM MEPioT
/ 3a pen. 0. C. ®inorenosa. Kuis, 2015. — 68 c.

5. Mynsap M. 1., IMiuyrin M. ®., Pomanuyk B. M. Meroau4yHa miaroroBka 3
HaBYaJIbHOI JucuuIiuliH «®Di3uyHe BHXOBAaHHS, MIATOTOBKA 1 CIOPT»: HaB4Y. MOCi0. —
Kurtomup: )KBIPE, 2007. —92 c.

6. Opranizaiiis cnemiagabHOi (13UYHOT MIATOTOBKHM Y BUIIMX BIMCHKOBUX HAaBUYAJIbHHUX
3aknamax 3 ypaxyBaHHsaMm nocBinmy ATO : metomuuni pexomenaarii / miar. A. O. Xa6uyk,
0. O. Crapuyk, K. B. IIpontenko Ta in. XKuromup : XKXBI, 2016. — 72 c.

7. CranmapTa 13 (Pi3UYHOT MIATOTOBKH Y BUIINX BIMCHKOBUX HABUAIBHUX 3aKIajax :
Meroa. pekomenaaiii / po3po6. O. O. Crapuyk, 1. A. Illepbuna, K. B. [Iportenko Ta iH.
Kuromup : JKBI, 2016. —92 c.

8. TumuacoBa HacTaHoBa 3 (i3uyHOi WATOTOBKH y 30poitHux Cunax Ykpainu
(TH®II-2014). — K. : THI 3CY, 2014.— 160 c.

9. ®dizuuHe BUXOBaHHS BIMCHKOBOCTY>KOOBIIB : HaBY. mocioHuk / M. @. IliuyriH,
I'. TI. T'pu6an, B. M. Pomanuyk Ta i1. — XKutomup : KBl HAY, 2011. — 820 c.



10. ®iznvne BUXOBaHHA, cleliaibHa (i3WYHA MATOTOBKA Ta CHOPT : MiAPYyYHHK /
KoseKTHB aBropis; 3a pel. IO. C. ®inorenosa. K. : HYOY im. Isana YepHIXOBCHKOTO,
2014.-468 c.

9.2 JlormoMixkHa JiTepaTypa :

1. IlomonmaHHs meperuKkoi: HaBIATBHO-METONMYHuH nocibuuk / B. M. Pomanuyk, O.
M. bosipuyx, I'. IL. I'puban, O. 1. I'ycak. — XKuromup: XKBI HAV, 2012. — 148 ¢.

2. ®izpyHe BUXOBAaHHA Yy BiMiChKOBMX Mifposfinax: Hapy. moci6uuk / . I1, I'puban,
C. B. Pomanuyk, B. M. Pomanuyk [ta in.] — JIsBis: ACB, 2014. — 540 c.

3. ®izuyHa migroroska. Meromnuuni peKoMeHmalii Ui TPOBENEHHS 3aHATh 3
riMHacTiK / Pospo6. O. [I. T'ycak, O. M. Pankesuu — Xuromup: )XBIPE, 2000. — 28 c.

4. ®izuyHa migroroska. Meromuysi peKoMeH/auli IS TPOBENEeHHS 3aHATh 3
nnaBanHs / Pospo6. C. I1. Ilabuncexuit, O. M. Pankepwy, Yuromup: JKBIPE, 2001, — 24 c.

5. ®i3uyHa miAroToBka. MeToaudmi peKoMeHaanii 3 IPHCKOPEHOro nepecyBaHHs /
Po3po6. O. C. I'onosust. — XXuromup: JKBIPE, 2000. — 28 c.

ITpodecop xadenpu hisuuHOro BUXOBaHHS,
crierianbHoi (Gi3HIHOI i ArOTOBKH i CrIopTy
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